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Zodat je verder kunt groeien 

Het Gezondheidscentrum 

Behandelingen, lezingen en cursussen op het 

gebied van holistische en spirituele gezond-

heid,  voeding en natuurgeneeswijzen. 

U kunt bij ons terecht. 

Bel voor een afspraak ! 

079-361 51 64 

Telefoon: 079 - 361 51 64 
 

info@hetgezondheidscentrum.nl 

www.hetgezondheidscentrum.nl 

Maansteen 11 

2719 SP Zoetermeer 

Nederland 

Het Gezondheidscentrum 

Openingstijden: 
 

Maandag tot en met vrijdag 
 

08:30 - 12:30 

14:00 - 18:00 

Wij werken volgens de vijf natuurgerichte 

principes. 

De Vijf Principes: 
 

 

1. Basis van leven is ENERGIE 
Zonder (aanvullende) energie is er geen moge-

lijkheid tot herstel. 
 

2. Prikkeloverdracht 
Herstel van interne fysieke en/of geestelijke 

communicatiesystemen welke via zenuwbanen 

hun weg vinden en alle cellen beïnvloeden. 
 

3. Drainage en ontgifting 
Toxische belastingen in zowel geestelijke 

en/of stoffelijke vorm verminderen. 
 

4. Voeding 
Goede voeding, zowel fysiek als geestelijk is 

essentieel om evenwicht te krijgen tussen 

prestatie en welzijn. 
 

5. De psyche 
Het aanreiken van juiste inzichten waardoor er 

een eigen keuze gemaakt kan worden naar de 

echte waarheid en wat geluk en gezondheid als 

resultaat geeft. 

 

 

Wij creëren een plek voor 

jou om je veilig genoeg te 

voelen om jezelf te helen! 

 



 
 

Onze werkwijze zorgt ervoor dat jij op een holistische wijze wordt 

behandeld, dus zowel op lichamelijk, geestelijk en emotioneel ni-

veau. Afhankelijk van jouw situatie worden verschillende methodes 

gebruikt om je te helpen zo snel mogelijk weer in balans te komen.  
 

Onze werkvormen zijn: 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

VOOR IEDEREEN DIE ZICH TIJD VOOR ZICHZELF GUNT ! 

Het Gezondheidscentrum 

Je hoeft het niet alleen te doen 

Je wordt door ons gesteund 

We helpen je vooruit 

Zodat je verder kunt groeien 

  

 

Onze cursussen en bijeenkomsten zijn speciaal voor jou gemaakt om 

met gelijkgestemde mensen samen te werken en zo nog verder door 

te groeien. 

Onze cursussen: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BACH BLOESEM REMEDIES (Basiscursus, 2 dagen) 
De Engelse arts Edward Bach heeft een systeem van 

38 bloesem remedies ontwikkeld die zich richt op emo-

tionele en geestelijke gezondheid. In deze, in Neder-

land enige, door het Bach Centre onder toezicht van 

het Internationale Bach Opleidingscentrum te Harder-

wijk, erkende cursus leert u de remedies te selecteren, 
gebruiken en anderen te helpen. 

 

MAYA ZEGELS EN TONEN LEZEN (Tzolkin) 
Er zijn 20 zegels en 13 tonen. Samen zijn ze de Tzolkin. 

Leer je eigen zegel en toon uit te rekenen (en van ande-

ren). Wat voor eigenschappen (zwakke en sterke kan-

ten) heb je daardoor dan meegekregen. Wat of wie is 

je gids, analoge partner, occulte partner en uitdagende 

partner. Wat kan je dan daarmee? In welk Mayajaar 

ben je geboren en in welke golf. Wat volgt hier dan uit? 

Dit alles wordt uitgebreid uitgelegd in een 2 daagse 

cursus Maya zegels en tonen lezen. 

 

SCHÜSSLER CELZOUTEN (Basiscursus, 2 dagen) 
De door Dr. Schüssler ontdekte 12 mineraalzouten heb-

ben een celregulerende en opbouwende functie. Dr. 

Schüssler onderzocht vervolgens in welke vorm de cellen 

deze mineraalzouten het beste kunnen opnemen en ver-

werken. De Schüssler celzouten hebben o.a. de volgende 

werking: 

-   Ze verzorgen de bouwstoffen van de cellen. 

-   Ze geven impulsen en helpen de cellen. 

- Ze zorgen dat noodzakelijke voedingsstoffen beter  

worden opgenomen en gebruikt. 

 


